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                                      ATENCIONES FÍSICAS A LOS NIÑOS Y NIÑAS 

 En los Centros de Educación Infantil los profesores no pueden dar 
ningún tipo de medicación al niño/a. Si está enfermo con fiebre no 
debería venir al colegio, de la misma manera que si tiene alguna 
enfermedad contagiosa tiene que quedarse en casa y seguir las 
indicaciones del médico. 

 Control de esfínteres: 

  Los niños y niñas de esta edad ya deben controlar esfínteres por lo que  
se recomienda a las familias lo trabajen en el verano. 
Si algún niño o niña se hace pis o caca se llamará por teléfono para que 
vengan a cambiarlos para lo cual es indispensable que estén siempre 
localizables. 

¡MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 



	
POR FAVOR, LEED ESTO CON DETENIMIENTO Y PROCURAD LLEVARLO A CABO 
DURANTE EL VERANO. SI LO HACÉIS LA ADAPTACIÓN DE VUESTROS HIJOS/AS 
SERÁ MÁS FACIL. 

1- Lo fundamental es que la familia se sienta tranquila y segura y transmitir esta confianza 
    a los niños/as. Si estamos angustiados nuestros hijos se darán cuenta y se lo haremos más  
    difícil. Debemos plantearles su próxima entrada al colegio con naturalidad.  
    (ni amenazándoles con ella ni poniéndoselo todo maravilloso). 
     
2- Para que sean más autónomos y facilitar su proceso de adaptación podéis hacer  
     lo siguiente: 

     No olvidar que tienen que controlar esfínteres antes de entrar en el colegio por tanto: 

     - Practicar con ellos/as el subir y bajar los pantalones cuando van al baño. 
     - Enseñarles a pedir ir al WC y a utilizar el papel higiénico.  
     - Enseñarles a lavarse las manos y a quitarse los mocos. 
     - Acostumbrarles a que sus deseos no son siempre lo primero, sino que tienen que  
       esperar por los demás y cuando quieran hablar respetar su turno. 
     - Recoger los juguetes al terminar de jugar, utilizar los cubiertos para comer y no darles  
       la comida a la boca. 

3- Comunicar sus deseos, necesidades o problemas le ayuda al niño/a a sentirse seguro,  
    comprendido y   confiado. Por esto tenemos que : 
     - Enseñarles a estructurar la frase completa. 
     -Cuando pronuncien mal intentar no corregirles, sino construir nosotros la frase con  
       la palabra pronunciada correctamente. 
     - Hablarles con lenguaje adulto, aunque nos resulte simpático no repetir sus palabras 
        a media lengua 
     - Para conseguir una buena fonación, todos los músculos máximo-faciales deben  
        estar trabajados: 

 Disminuir número de comidas trituradas. 
 Obligarles a masticar con fuerza. 
 Quitar el chupete y biberón si lo usan.     

4- EL PERIODO DE ADAPTACIÓN: 
   
     - El periodo de adaptación en los niños/as de tres años está incluido en el Proyecto Curricular 
       de Educación Infantil del Centro y tiene una justificación Pedagógica que forma parte de las  
       de las normas del mismo. 
       
                    

   1.- Turnos período de adaptación.  Las listas para el  período de adaptación  se expondrán en la       
entrada el día 4 de septiembre. 

   2 -Traer ropa cómoda sin cintos, petos, ni tirantes (pantalones con goma ) para  
   facilitarles el uso del w.c. 

   3- Traer merienda para comer a media mañana.  La merienda no la traerán en mochilas 
      sino en bolsas de tela. Se pondrá el nombre y no se permitirá comer golosinas, zumos,  
      actimeles ni yogures.  

 4- Entradas y salidas. 
    . Entran cinco minutos después  de los demás niños (los últimos)para evitar caídas    
      y saldrán 10 minutos antes por lo que se ruega la máxima puntualidad a la hora  
    de traerlos y recogerlos. 
    . Si viene alguien distinto a recogerlos deberán avisar a la tutora. 
    . Los padres/ madres tenéis la obligación de  ser puntuales, por respeto a los demás niños y 
      niñas y a los profesores y para no interrumpir la marcha normal de la clase. 
     Los niños deben entrar solos con la profesora. 

 5- Material que deben traer. 
    . Una botella de agua personalizada (su nombre, una pegatina…etc). 
    . Una caja de pañuelos de papel y otra de toallas para dejar en clase. 
     . 8 fotos de carnet. 
   
   6- Los cumpleaños se celebran sin golosinas (pueden traer galletas, bizcochos… 
       etc). 
     
7_ Control de esfínteres: 

     Los niños y niñas de esta edad ya deben controlar esfínteres por lo que se recomienda a las  
      familias lo trabajen en el verano. 
      Si algún niño o niña se hace pis o caca se llamará por teléfono para que vengan a cambiarlos  
      por lo que es indispensable que estén siempre localizables. 


