
Tiempo de concentración de los niños según su edad 

  

La concentración de los niños según su edad. 
La atención en la infancia funciona de la siguiente manera:  

1. Prima la atención involuntaria, es decir, los niños se concentran mejor y más tiempo en               
tareas que les resultan divertidas o atractivas, como los juegos; y la atención voluntaria es               
residual, es decir, les cuesta hacer el esfuerzo de poner atención en aquellas actividades              
que les parecen monótonas y menos atractivos. 

2. Entre los 0 y los 3 años los niños se concentran en tareas que les atraigan y diviertan, sin                   
embargo, cualquier otra actividad puede llamar su atención y pierden interés rápidamente            
en cada cosa que hacen. 

3. Entre los 2 y 4 años aparece la atención voluntaria, es cuando comienzan a controlar la                
concentración que ponen a las actividades que han de realizar. 

4. A medida que el niño va creciendo, también crece la capacidad que tiene de prestar               
atención sostenida sobre un tema concreto, ya sea que le atraiga más o menos. 

 


